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HEALTH

INSTRUCCIONES PARA RECOLECCION DE ORINA DE TOMA LIMPIA PARA
PRUEBAS DE DIAGNOSTICO.

PRECAUCION IMPORTANTE: LEA Y SIGA CUIDADOSAMENTE TODAS LAS
DIRECCIONES. ES IMPORTANTE QUE LA MUESTRA SEA TAN LIMPIO COMO SEA
POSIBLE PARA OBTENER RESULTADOS PRECISOS.

Hombre
1. Fondo Lave y seque las manos.
2. Desenrosque la tapa de la taza de muestra de orina. Para evitar la contaminacion, no toque
dentro de la taza o tapa. Tapa del lugar en el mostrador con el interior hacia arriba.
3. Limpieza de &reas externas como sigue:

e Limpie la cabeza del pene en un solo movimiento con la primera toallita. Si no

circuncidado hold prepucio hacia atras antes de la limpieza.

4. Mantenga el recipiente estéril en una mano. Orine una pequefia cantidad en el inodoro,
primero coger el resto de la orina directamente en el recipiente estéril sin detener el chorro de
orina. (Orinar una pequerfia cantidad en el inodoro primero limpia hacia fuera cualquier
organismo contaminante).
5. Recoja la muestra hasta que la Copa es por lo menos medio llena.
6. Acabado de anular en el retrete o cufia.
7. Reemplace la tapa sobre la taza y apretar firmemente.

Mujeres:
1. Lave bien y seque las manos.

2. Desenrosque la tapa de la taza de muestra de orina. Para evitar la contaminacion, no toque
dentro de la taza o tapa. Tapa del lugar en el mostrador con el interior hacia arriba.
3. Limpieza de &reas externas como sigue:

e Con una mano separo los labios y mantener la propagacion hasta la muestra se
recoge. Limpie el interior labios pliegues de delante hacia atras en un solo
movimiento con la primera toallita. Repita con el segundo pario.

4. Mantenga los labios separados y sujete el contenedor estéril con la otra mano. Orine una
pequefia cantidad en el inodoro, luego tome el resto de la orina directamente en el recipiente
estéril sin detener el chorro de orina. (Orinar una pequefia cantidad en el inodoro primero le
ayudard a eliminar las bacterias contaminantes).

5. Recoja la muestra hasta que la Copa es por lo menos medio llena.

6. Terminar anulando en el retrete o cufia.

7. Reemplace la tapa sobre la taza y apriete.

Los envases deben etiquetarse con el nombre completo del paciente, fecha de nacimiento, la
fecha y hora de recogida.

Si las muestras se recogen en casa, por favor devuelva al laboratorio dentro de 1 hora de
coleccién. Mantener refrigerado si serda mas de 1 hora.

Si usted tiene alguna pregunta, pongase en contacto con atencion al cliente Ilamando al
630-527-3450.



